orkroppsliga det feminina skapar medvetenhet om helheten:
leder oss till insikten om att denna kropp, denna jord ar gudinnan, ar ande. Det ar
en i en yoginicirkel, sdger Chameli Ardagh. Det handlar om att vakna upp ur illusi
skilda &t och istallet verka far att gagna varandra och stélla upp pé alla de sa
a Frisk Bild Bibbie Friman
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over tio ar har jag och mina
kvinnliga vanner traffats
mer eller mindre regelbun-
det och delat livet med varan-
dra. P4 ett naturligt satt
har numera gruppen utvecklats,
forandrats och upplésts: nagra har
flyttat, andra har skilt sig och flera
har traffat en ny man eller gift om
sig ... Men vi finns dér fér varandra
och var relation ar for evigt. Pa
samma satt kianns det fér mig att
fé vara en del av Chameli Ardaghs
digitala kvinnocirkel, Yogini
Sadhana Group, som framst vaxt sig
stark genom sociala medier och nu
har 6ver 1 200 medlemmar. Hennes
egen hemsida Awakening Women
Institute har 6ver 140 ooo foljare.
P4 den senaste online-kursen, som
varade i 21 dagar deltog 6ver 800
kvinnor. Det visar med all 6nskvard
tydlighet att det ar eviga och urald-
riga livsfragor som kvinnor behover
fa dela med likasinnade.

Jag undrar hur det kom sig att
hon startade denna kvinnogemen-
skap pa natet?

- Som barn hade jag en djup
mystisk forbindelse med naturen,
med anden och med det jag kallar
Gud. I bérjan av tjugoarsaldern
upptackte jag meditation och en
verklighet bortom min egen lilla
véarld. Genom denna passionerade
karleksaffar uppenbarade sig en
plats inom mig som var fridfull,
granslos och alltid nérvarande.
Fran den stunden férandrades
mitt liv dramatiskt.

TROTS DEN VISSHETEN fanns det
ldnge en djup underliggande forvir-
ring om att leva i en kvinnas kropp.

- Alla férebilder i min omgiv-
ning verkade vara undertryckta
pa ett eller annat s&tt. Kvinnorna
i Norge, dar jag vaxte upp, hade i
flera decennier bevisat att de var
”lika bra som man”, men 4 andra
sidan verkade att "géra det lika
bra som méan” ocksé leda till att
manga kvinnor var anstrangda,
olyckliga och stressade.

Sa sméningom insadg Chameli att
manga av de andliga 6vningar hon
studerat skapades for kloster och
omsténdigheter dar livet var relativt
balanserat och forhallandevis
enkelt. Och, viktigare, de flesta me-

toder har skapats av mén, fér man.

- Livet var alltid fullt av
forandring och rorelse, upp- och
nedgangar. Jag insag att det aldrig
skulle infinna sig en tidpunkt
da jag skulle ha mediterat nog
eller deltagit i tillrackligt mycket
terapi. Det skulle aldrig komma
en tid da alla skulle leva lyckliga i
alla sina dagar.

CHAMELI STALLDE SIG fragan
hur hon skulle kunna méta upp
den har standigt foranderliga
véarlden pa ett bra satt?

- Skulle jag av radsla skarma mig
fran livet, hela tiden behéva skydda
mig sjalv fran varlden, eller forsoka
koppla av och 6ppna mig for att kun-
na bidra med vad jag &n har att ge?

For det behovde hon ett helt
nytt synsatt. Det var det som ledde
till att Chameli borjade praktisera
tillsammans med andra i kvinno-
cirkeln eller i yoginicirkeln som
de kallar det.

- Det finns enorm kraft och
kreativitet som frigors nar kvin-
nor inte bara kan visa att de kan
utfora saker pa lika villkor som
mén, utan ocksa aktivt bidrar till
hur villkoren ska se ut for att det
ska bli akta och balanserat.

Chameli tycker att det viktigaste
man kan géra for sin egen och varl-
dens skull ar att vakna upp fran det
som Einstein kallade "den optiska
illusionen av det manskliga sin-
net”: att leva som om vi &r skilda
fran varandra och var omgivning.
Buddhister ser denna villfarelse
som roten till allt lidande.

Att tro pa att man ar atskild
medfor att vi forsoker forsvara,
forbattra och jamfora, for att i det
langsta slippa kdnna den under-
liggande smartan av att inte héra
till och fa veta vem vi verkligen ar.
Aven andliga begrepp kan anvin-
das for att forstarka denna kansla
av ett atskilt "mig”.

Vi behover inte tdnka oss bort
harifran in i nadgra 6versinnliga
varldar for att inse att vi alla, med
vara svagheter och styrkor, precis
som vi dr just nu, &r delar av en
helhet. Nar vi val vaknar upp och
ser vilka vi ar, slutar vi spela roller
och slutar forséka vara speciella
och livet skiftar till ett liv dar vi

gagnar varandra och staller upp
pa alla de satt vi kan.

P4 min fraga om vad kvinnorna
gor inom institutet svarar Chameli
att det man erbjuder inte &r ut-
format for att spa pa tanken om
"battre-storre-starkare” och inte
handlar det heller om att locka
med morotter.

- Vi langtar efter att vara ett
instrument fér en vickt medveten-
het i véarlden, pa alla s&tt vi kan.
Kvinnor fran alla delar av varlden
samarbetar for att skapa ett falt av
Shakti, den indiska gudinnans kom-
promisslosa karlek, som i sin tur
bidrar till att ge var och en av oss
en kraftfull 6verforing av nad och
medvetenhet. Med rotter i forntida
traditioner 6var vi en forkroppsli-
gad andlighet mitt i vardagslivet.

CHAMELI ARDAGH ANSER att
kroppen ar var portal till en ome-
delbar upplevelse av gudinnan-an-
dens essens. Varje cell i kroppen
ar en hel varld i sig, som formedlar
genetiska minnen till nésta gene-
ration av celler, sdger hon. Och i
sitt djupaste vasen dar forskare
och det mystiska ser varandra i
vitogat, kanske med storsta forva-
ning, finns inget annat &n energi.

- Om vi bara tar oss tid att
verkligen lyssna pa kroppen
upptacker vi att den har mycket
att beratta om livets mysterium. I
sjalva verket behover vi inte resa
langre bort &n in i kroppen for att
kollidera med det gudomliga.

Jag undrar hur en ny feminin
andlig rorelse kan paverka sam-
héllet i stort?

- Foér mig ar aterkomsten av en
feminin andlighet, eller aterkoms-
ten av gudinnan, en aterkomst av
helhet. Vi reparerar den splittring
vi har trott pa alltfor lange, splitt-
ringen mellan ande och materia.

- Att utéva det feminina i prak-
tiken leder oss till insikten om att
denna kropp, denna jord &r gudin-
nan, dr ande. Och for att lara sig
vad denna grundlaggande natur
handlar om behéver vi anvanda
oss av kreativitet och visdom.

Idag hor man mycket om att ett
skifte i ménniskors medvetenhet
ar pa gang. Sett ur ett globalt per-
spektiv med alla problem, verkar >
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"I sjalva verket

behodver vi inte
resa langre
bort an in i
kroppen for att
kollidera med
det gudomliga.”

Yogini betyder helt enkelt en kvinnlig
andlig utévare. En yogini ar en kvinna
som dgnar sig at att leva fullt ut fran
hjartat, trogen sin obevekliga sanning,
djupa medkénsla och ovillkorliga kar-
lek. Hon praktiserar for att ge uttryck
for ett stralande uppvaknande och en
allomfattande karlek, samt fér healing
och lékning for alla varelser.




Sitt eller sta. Lat andningen falla djupt
inne i kroppen. Slappna av i kdkarna.
Satt handerna pa hjassan. Borja sakta
stryka dig sjdlv 6ver huvudet, ansik-
tet, halsen och kroppen.

(Forestall dig, om du vill, att du
masserar i en helig olja, lotion eller till
och med klibbig ldkande lera.)

Stryk forsiktigt hela kroppen, dénda
ner till fotterna. Hang bojd fran mid-
jan i ndgra andetag. Lat dverkroppen
och huvudet hanga fritt och tungt.

Res dig upp igen, ocksa nedre
delen av ryggen och njurar, armar och
ansikte. Avsluta med att vila hdnderna
6ver 6gonen. Ta en stund att 6ppet
och fullt ut kdnna férnimmelser i krop-
pen. Nu &r du redo for en ny dag.

Effekterna av denna 6vning
ackumeleras. Daglig anvéndning ger
stor bel6ning.

KANN e KYSS e FLODE

Denna 6vning hjélper dig fran att

vara fast i en mental forestallning om

en kansla, till sjdlva kanslan i sig. Den

skapar férmagan att vara ndrvarande

med kénslor, till och med starka sadana,

sa att de kan floda igenom och lata dig

vara 6ppen och frasch i nasta 6gonblick.
-

KKANN: kénslan, varje kdnsla, som en
fornimmelse i kroppen ...

KYSS:”rér vid kdnslan med dina
andetag, som om du skulle kyssa den
med andningen fran insidan ...

e a
FLODE: nu har kénslan utrymme att
fléda. Na’kanslorna far floda, dndrar
-
de sig mycket snabbt.

Nu &r du redo for ett nytt 6gonblick ...

detta skifte vara det enda som ger

hopp. Manga betonar ocksé att det
feminina spelar en betydande roll

for att detta skifte ska ske.

- Som jag ser det ar det en
uppgift som getts kvinnor av idag.
I varje fall till dem som vill ta emot
den utmaningen. Vi &r pionjarer,
ingen annan kan lara oss detta,
det ar snarare vi som kommer att
undervisa om denna nya tid. Men
vi behéver inte gora det for oss
sjélva, det ar den unika kraften i en
yoginicirkel. Det ar en global cirkel,
en tidl6s cirkel av kvinnliga ledare.

ATT TRANA SIG i att forkroppsliga
det feminina kan vara utmanande.
Det instammer jag i. Jag fragar
Chameli om hon har nagra rad

att ge?

- Din vilja att vara narvarande
oavsett vad som héander ar din
biljett till den helt galna resan att
utova det praktiskt feminina. Odla
formagan att kanna dina kénslor
som en fornimmelse i kroppen,
utan att behova gora stor drama-
tisk sapopera av det. (Se 6vningen
har intill kann-kyss-flode).

Av egen erfarenhet och i samspel
med tusentals kvinnor varlden runt,
vet Chameli att med 6vning kan
kénslor, istallet for att vara orsak
till forvirring och ofta destruktiva,
bli en portal till en djupare kontakt
med allt i livet. En annan sak som &r
bra ar att omge sig med det Chameli
kallar for fickor av skonhet.

- Tand ett ljus i koket pa morgo-
nen eller bredvid datorn, be en bén
for varlden varje gang du startar
bilen. Ta med blommor hem, satt
en staty vid din dorr. Sma altare
som paminner om vad som verk-
ligen ar viktigt for dig. Da spelar
det ingen roll hur distraherad man
blir under dagen.

ENLIGT CHAMELI KOMMER
aterkomsten av gudinnan inte alls
tillfredsstélla egot. Essensen i den
undervisningen ar for langsam, el-
ler for abrupt, och skapar istéllet
en 6dmjukhet infér helheten.

- Vi lar oss att omfamna livets
paradox dar bade ljuset och mork-
ret dr vailkomnade som inneboende
dimensioner av livet, som de vi &r.

Jag undrar hur hennes enga-
gemang har paverkat privatlivet,
med man och barn?

- Jag har samma problem i mitt
dktenskap och fordldraskap som
alla andra kvinnor. Jag tror den
storsta férdndringen ar hur jag
relaterar till dessa utmaningar.
I'yoginitraditionen &r allt som
manifesteras, alla former och alla
kéanslor ett uttryck for gudinnan.
Allt ar en inbjudan, en portal till en
djupare intimitet med henne, en
djupare kansla av att ha kommit
hem. Sa min praktik har fort med
sig en 6dmjukhet och vordnad for
allt liv, oavsett hur den visar sig.
Det finns en kinsla av wow, inte sa
mycket om vad jag upplever, men
att jag far uppleva alls.

- Detta forhallande till gudin-
nan har ocksé gett mig en djup
kénsla av mening, och jag skulle
saga, oraddhet. Jag vagar vara
storre, att ta risker.

FOR CHAMELI FINNS det just nu
inget viktigare an férkroppsligan-
det av det feminina och tréaningen
iyoginicirklarna. Hon reser
varlden runt, till Tyskland, Indien,
Grekland och Sverige flera ganger
om aret som larare. Finns det
nagot mer hon brinner for?

- Nasta steg i utvecklingen for
den nya feminina andlighetens
rorelse, nu néar det har blivit sa
populart, riskerar att kidnappas
av gamla tankesétt. Det kan hdnda
att ord som gudinna och kvinno-
kraft kan leda till atskillnad
istallet for uppvaknande. Jag ar
nyfiken pa om det dr tecken pa
mognad eller vad som kommer att
hinda harnéast, avslutar Chameli. @

s mer

awakeningwomen.com

Facebook: AwakeningWomenlnstitute
Kontakt: info@awakeningwomen.com,
eller Catarina Olvenmark i Sverige:
catarina.olvenmark@gmail.com
Bocker av Chameli Ardagh: "How to
create your own Women's Temple
group — Practices and Guidelines”
(E-bok, awakeningwomen.com)
"Kom ndrmare" (Energica Forlag,
2006).

ver: 000 jMé:giska Systrar & Broder féljer
‘Ménloggen“pé Facebook varje dag.

dutdet &r spannande med Ménen, Asfrologi‘NU'ﬁi‘érf;logi
Shamanism;*Paganism, Wicca, mm. Dé tror. vi-att Gvenidu kommer
affitycka def ar roligt och larorikt-med Magiska Systrar & Bréder.

i rna vill f6lja manent®
och gora magiska.saker men inte har
sa myckettid... Vi hjalper.dig:.,
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